
S I G N A T U R E  S W E D I S H  M A S S A G E
6 0  M I N  –  $  1 3 5           9 0  M I N  –  $  1 9 0

S P A  M E N U

A  H O L I S T I C  A P P R O A C H  T O  R E L I E V I N G  S T R E S S ,  S T I M U L A T I N G  T H E  C I R C U L A T I O N ,
B O O S T I N G  T H E  I M M U N E  S Y S T E M ,  A L L  W H I L E  P R O M O T I N G  R E L A X A T I O N  I N  A L L  B O D I L Y

T I S S U E S  A N D  C E L L S .   

D E E P  T I S S U E  M A S S A G E
6 0  M I N  -  $ 1 5 5           9 0  M I N  -  $ 2 1 0

A  P E R F E C T  P O S T - A D V E N T U R E  M A S S A G E  F O C U S I N G  O N  R E L I E V I N G  D E E P E R  L A Y E R S  O F
Y O U R  M U S C L E S .  U S I N G  D I R E C T  P R E S S U R E ,  T H I S  T E C H N I Q U E  P R O V I D E S  E X C E L L E N T
R E L I E F  O F  M U S C L E  T E N S I O N  A N D  F A T I G U E ,  A L L O W I N G  M U S C L E S  T O  R E G A I N  T H E I R

F R E E D O M  O F  M O V E M E N T .

H O T  S T O N E  M A S S A G E ,  9 0  M I N  -  $ 2 3 0  
A  T R U L Y  G R O U N D I N G  T R E A T M E N T .  C O N T A I N I N G  A  H I G H  L E V E L  O F  I R O N ,  O U R  B A S A L T
S T O N E S  R E T A I N  H E A T  D U R I N G  T H E  S E S S I O N .  W E  T A K E  A  P A L M - S I Z E D  S T O N E  W I T H  A
S M A L L  A M O U N T  O F  O I L  A N D  M A S S A G E  Y O U R  B O D Y  F R O M  H E A D  T O  F O O T ,  W O R K I N G

O U T  A N Y  K N O T S  I N  B E T W E E N .

T R E A T M E N T  A D D - O N ,  3 0  M I N  -  $ 8 0

P R I C E S  E X C L U D E  T A X E S  A N D  G R A T U I T I E S .  T R E A T M E N T S  A R E  S U B J E C T  T O  P R A C T I T I O N E R  A V A I L A B I L I T Y .  A L L  S P A
A P P O I N T M E N T S  R E Q U I R E  2 4  H O U R  C A N C E L L A T I O N  N O T I C E .  T R E A T M E N T S  C A N C E L L E D  W I T H I N  2 4  H O U R S  O F  S E R V I C E  W I L L

B E  C H A R G E D  I N  F U L L .  T R E A T M E N T S  C H A N G E D  W I T H I N  2 4  H O U R S  O F  S E R V I C E  W I L L  B E  C H A R G E D  5 0 %  O F  T H E  R A T E .  
N O - S H O W S  W I L L  B E  C H A R G E D  I N  F U L L .

P R I V A T E  S T R E T C H  C L A S S ,  3 0  M I N  -  $ 5 0

L O O K I N G  T O  E X T E N D  Y O U R  M A S S A G E ?  A D D  T H I S  O P T I O N  T O  Y O U R  T R E A T M E N T  T O
E N J O Y  T H E  E X P E R I E N C E  A  L I T T L E  L O N G E R .  

C A T E R I N G  T O  Y O U R  U N I Q U E  N E E D S ,  W E  U T I L I Z E  V A R I O U S  S T R E T C H I N G  T E C H N I Q U E S
T O  S O F T E N  T H E  I M P A C T S  O F  T H E  D A Y  O R  T H E  N I G H T  A N D  T O  A L I G N  Y O U R  B O D Y  A N D

M I N D .  P R I V A T E  C L A S S E S  C A N  A C C O M M O D A T E  G R O U P S  O F  U P  T O  4  P E O P L E .

We believe that each massage experience should be tailored to the body’s specific needs.
Our treatments are designed as either a full body experience or an area-specific focus. 

Choose an aromatherapy oil that most appeals to your senses.

U P P E R  B O D Y  R E L E A S E ,  3 0  M I N  -  $ 7 0
P E R F O R M E D  I N  A  P R O F E S S I O N A L  M A S S A G E  C H A I R  W H I L E  Y O U  R E M A I N  F U L L Y

C L O T H E D ,  T H I S  T E C H N I Q U E  P R O V I D E S  I M M E D I A T E  R E L I E F  F O R  A C H I N G  B A C K  &
S H O U L D E R S ,  N E C K ,  H E A D  &  A R M S .


